
OFERTA PRZYGOTOWANA DLA CENTRUM SPORTU GRABAREK

OBÓZ MUAY THAI
Z TRENEREM KADRY NARODOWEJ

TAJLANDIA- PHUKET

19.11- 04.12.2023



• Program szkoleniowy Muay Thai z trenerem
kadry narodowej Maciejem Domińczakiem i
Martyną Kierczyńską

• 16 dni / 14 nocy

• Pobyt na jednej z najpiękniejszych wysp
Tajlandii- Phuket

• Zakwaterowanie w 3* hotelu w pobliżu plaży
Karon Beach

Opcjonalnie: wycieczka do Bangkoku

KONCEPCJA WYJAZDU 



Maciej Domińczak i Martyna Kierczyńska

to niewątpliwie atuty tego wyjazdu.

Maciej Domińczak to utytułowany zawodnik,
dwudziestokrotny Mistrz Polski Seniorów w różnych
formułach Kickboxingu a także w Muaythai.

Jest dwukrotnym Mistrzem Świata w Kickboxingu
i wicemistrzem świata w Muaythai. Trzykrotnie wygrał w
Pucharze Świata.

Aktualnie Maciej jest trenerem Kadry Polski Seniorów
i Juniorów Muaythai w Polskim Związku Muaythai.

KONCEPCJA WYJAZDU 



Martyna Kierczyńska jest pierwszą i jedyną Polką i
najprawdopodobniej jedyną kobietą na świecie, która w
jednym czasie była amatorską Mistrzynią Świata
Muaythai (IFMA), K1 (WAKO) oraz zawodową Mistrzynią
Świata Muaythai WMC.

Jest też aktualną Mistrzynią Europy K1 a w tym roku jako
pierwsza Polka zdobyła złoty medal Igrzysk Europejskich
Muaythai.

Martyna ma zaledwie 21 lat, już jest najlepsza na świecie
w Muaythai i K1, a jej kariera dopiero się rozkręca!

KONCEPCJA WYJAZDU 



Wyspa Phuket - zwana "Perła Morza Andamańskiego", zajmująca powierzchnię 539 km2,
słynie z przepięknych, piaszczystych plaż w małych i dużych zatokach. Bujna, tropikalna
roślinność i krajobrazy należą do najpiękniejszych na południu Tajlandii. Dodajmy do tego
lazurową, czystą woda i przepiękne rafy koralowe Morza Andamańskiego, bogate życie
nocne i mamy idealne miejsce na wyjazd!

Wjazd bezwizowy dla obywateli polskich na podstawie paszportu, który musi być ważny
minimum 6 miesięcy od daty wyjazdu z Tajlandii. Po przylocie wypełnia się formularz
lokalizacyjny, w wersji papierowej.

COVID: Negatywny wynik testu ani zaświadczenia zaszczepienia/przebycia COVID-
19 nie są wymagane.
Zdecydowanie najlepszym czasem na podróż do Tajlandii jest pora ciepła i sucha, trwająca
od końca października do lutego, charakteryzująca się najpiękniejszą pogodą i
optymalnymi temperaturami wahającymi się od 28 do 32ºC .

INFORMACJE  O DESTYNACJI  





RODZAJ TRANSPORTU  

Warszawa Chopina- Phuket – Warszawa Chopina.

Przelot bezpośredni, czarterowy.

Długość lotu ok. 15h 55min.

Rozkłady nie zostały jeszcze ustalone, zostaną podane w późniejszym 
terminie.

19.11- 04.12.2023

Przelot w cenie pakietu.
Bagaż w cenie (20kg rejestrowany + 5 kg podręczny).

LOT Charters Dreamliner







Best Western Phuket Ocean Resort 3*

https://www.phuketocean.com/

Hotel położony jest na zachodnim wybrzeżu wyspy Phuket przy plaży Karon, na wzgórzu wśród gajów
kokosowych z widokiem na plażę i lagunę Karon. Oddalony o około 25 km od stolicy wyspy. Najbliższe
bary oraz restauracje znajdują się w zasięgu około 200m. Do międzynarodowego lotniska Phuket jest
około 50km.

Plaża- Publiczna, piaszczysta plaża znajduję się około 200 m od hotelu, dojście do plaży ulicą.
Bezpłatnie: ręczniki plażowe (wymagany depozyt).

Do dyspozycji gości- recepcja 24 - godz., restauracja, bar przy basenie – oferuje wiele koktajli, piw, win,
koktajli owocowych i napojów bezalkoholowych (dodatkowo płatne, czynne w godzinach: 10.00 do
19.00), lobby bar (12:00-22:00; dodatkowo płatny), 3 baseny. W hotelu znajduje się również winda,
klimatyzowany hol, darmowa kawa w holu (24 godziny), kantor i wypożyczalnia samochodów oraz
parking.

Pokoje- wszystkie pokoje są wyposażone w indywidualnie sterowaną klimatyzację, prywatny balkon,
łazienkę (wc, prysznic/wanna, suszarka do włosów), TV-sat., telefon, zestaw do przygotowywania kawy
i herbaty, lodówkę. Zakwaterowanie w pokojach superior. Pokoje deluxe za dopłatą podwarunkiem
dostępności.

OFEROWANE  ZAKWATEROWANIE 

https://www.phuketocean.com/


Best Western Phuket Ocean Resort 3*

Wyżywienie- śniadania w formie amerykańskiego bufetu.

Istnieje możliwość dopłaty do pakietu HB (2 posiłki) oraz FB (3 posiłki). Dania są podawane w
Restauracji The Beach, która oferuje autentyczne dania kuchni tajskiej i europejskiej oraz wiele innych
dań na ciepło i zimno. Otwarte codziennie od 7.00 - 22.00 godz.

Program sportowy i animacyjny - hotel oferuje dostęp do Sali fitness czynnej w godzinach 8:00-20:00.

Internet- bezpłatny bezprzewodowy Internet - dostępny w lobby oraz w pokojach.

Kategoria lokalna- w Tajlandii nie istnieje oficjalna kategoryzacja hoteli.

OFEROWANE  ZAKWATEROWANIE 





1 dzień, 19.11.2023 Warszawa – Phuket

Zbiórka na lotnisku im. Chopina w Warszawie, odprawa na lot do Tajlandii. Wylot na Phuket. Czas lotu ok. 15h
55min. Przylot na Phuket, transfer z lotniska do hotelu i zakwaterowanie.

2 dzień, 20.11- 03.12.2023 Pobyt na Phuket

Pobyt w hotelu ze śniadaniami. Pozostałe posiłki- polecamy we własnym zakresie spróbować lokalnego street
foodu z którego słynie Azja.

Program szkoleniowy realizowany przy udziale trenera kadry narodowej Macieja Domińczaka i Martyny
Kierczyńskiej przez Centrum Sportu Grabarek w zaprzyjaźnionej szkole Mai Karon Muai Thai
https://www.facebook.com/maikaronmt (ok. 15-20 min pieszo z hotelu lub 5min tuk tukiem) - dodatkowo
płatny.

Opcjonalnie: możliwość zorganizowania dla grupy wycieczki lotniczej do Bangkoku z 1 noclegiem: dopłata
300USD/os. lub innych wycieczek fakultatywnych po okolicy (do ustalenia).

16 dzień, 04.12.2023 Phuket- Warszawa

Transfer z hotelu na lotnisko, odprawa na lot powrotny. Wylot do Polski. Czas lotu ok. 15h 55min. Przylot do
Warszawy, zakończenie wyprawy.

PROPONOWANY PROGRAM 

TERMIN WYJAZDU: 19.11-04.12.2023 16 dni/ 14 nocy

https://www.facebook.com/maikaronmt






CENA: 7999 PLN za osobę w pokoju 2- osobowym

CENA : 9799 PLN za osobę w pokoju 1- osobowym

Cena obejmuje: przelot samolotem czarterowym LOT (rejs non stop) w klasie ekonomicznej
na trasie z Polski do Phuket oraz z Phuket do Polski, transfery lotnisko - hotel - lotnisko,
opłaty lotniskowe, 14 rozpoczętych dób hotelowych- pokoje typu superior, wyżywienie-
śniadania, opiekę polskiego przedstawiciela na lotnisku, opiekę polskiego rezydenta w
Tajlandii.

Cena nie obejmuje: programu szkoleniowego i ubezpieczenia KL w wybranym wariancie-
płatne dodatkowo; wycieczek fakultatywnych po regionie (w języku polskim od minimum 15
osób), wycieczki lotniczej do Bangkoku (+300 USD/os.); posiłków innych niż wymienione w
opisie wyżywienia oraz innych wydatków osobistych.

Możliwość dopłaty do pokoi typu deluxe- pod warunkiem dostępności, dopłat do wyższej
klasy przelotu (Premium/ Biznes- w ramach dostępności miejsc), rezerwacji miejsc w
samolocie- 169 / 179 PLN za 1 miejsce w 1 stronę w klasie ekonomicznej.

UWAGA- cena aktualna na dzień 04.08.2023, może ulec zmianie, zalecamy więc jak
najszybszą rezerwację. Do założenia wstępnej rezerwacji potrzebne są: imię, nazwisko, data
urodzenia, adres zamieszkania, telefon, e-mail, numer paszportu wraz z datą wydania i
ważności. Aby potwierdzić rezerwację należy wpłacić zaliczkę w wysokości 30% rezerwacji,
dopłata do 19.10.2023.

PODSUMOWANIE KOSZTÓW 

PROGRAM SZKOLENIOWY (12 dni):

4400 batów tajlandzkich (ok. 560 PLN)- 1 trening 
dziennie 

6400 batów tajlandzkich (ok. 800 PLN)- 2 treningi 
dziennie 

UBEZPIECZENIE NA CZAS WYJAZDU:

koszty leczenia (KL) + następstwa nieszczęśliwych
wypadków 30 000 PLN + bagaż 3 000 PLN + OC 30
000EUR:

zawiera uprawianie sportów amatorskich w standardzie
(w tej kategorii znajdują się sztuki walki):

KL 150 000 EUR- cena 290 PLN/os.

KL 200 000 EUR – cena 315 PLN/os.

KL 250 000 EUR – cena 320 PLN/os.

KL 300 000 EUR- cena 345 PLN/os.



KONTAKT

Monika Kruczyńska

MICE / FIT Manager

kom. 797 700 665

e-mail: m.kruczynska@flugo.pl

Pomiędzy 7 a 18 sierpnia:

Aleksandra Dybowska

MICE / FIT Manager

kom. 500 864 820

e-mail: a.dybowska@flugo.pl

Biuro Podróżników FLUGO Sp. z o.o.

ul. M. Skłodowskiej-Curie 10

85-094 Bydgoszcz

www.flugo.pl

mailto:m.kruczynska@flugo.pl
mailto:m.kruczynska@flugo.pl
http://www.flugo.pl/



