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Program szkoleniowy Muay Thai z trenerem
kadry narodowej Maciejem Dominczakiem i
Martyna Kierczynska

* 16dni/ 14 nocy

* Pobyt na jednej z najpiekniejszych wysp
Tajlandii- Phuket

* Zakwaterowanie w 3* hotelu w poblizu plazy
Karon Beach

Opcjonalnie: wycieczka do Bangkoku
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Maciej Dominczak i Martyna Kierczynska

to niewatpliwie atuty tego wyjazdu.

Maciej Dominczak to  utytutowany zawodnik,
dwudziestokrotny Mistrz Polski Senioréw w roznych
formutach Kickboxingu a takze w Muaythai.

Jest dwukrotnym Mistrzem Swiata w Kickboxingu | ERifeQs P8 @ fe:
i wicemistrzem Swiata w Muaythai. Trzykrotnie wygrat w

Pucharze Swiata.

Aktualnie Maciej jest trenerem Kadry Polski Senioréw

i Juniorow Muaythai w Polskim Zwigzku Muaythai.
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Martyna Kierczynska jest pierwszg i jedyng Polkg i
najprawdopodobniej jedyng kobietg na swiecie, ktéra w
jednym czasie byta amatorskg Mistrzynia Swiata
Muaythai (IFMA), K1 (WAKO) oraz zawodowg Mistrzynia
Swiata Muaythai WMC.

Jest tez aktualng Mistrzynig Europy K1 a w tym roku jako

pierwsza Polka zdobyta ztoty medal Igrzysk Europejskich
Muaythai.

Martyna ma zaledwie 21 lat, juz jest najlepsza na sSwiecie
w Muaythai i K1, a jej kariera dopiero sie rozkreca!

(\ iFI.UGO.PL
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Wyspa Phuket - zwana "Perta Morza Andamanskiego", zajmujgca powierzchnie 539 kmz2,
stynie z przepieknych, piaszczystych plaz w matych i duzych zatokach. Bujna, tropikalna
roslinnosc¢ i krajobrazy nalezg do najpiekniejszych na potudniu Tajlandii. Dodajmy do tego
lazurowg, czystg woda i przepiekne rafy koralowe Morza Andamanskiego, bogate zycie
nocne i mamy idealne miejsce na wyjazd!

@ WizY/SzZCZEPIENIA/ KLIMAT € WYMAGANE DOKUMENTY PODROZY

Wjazd bezwizowy dla obywateli polskich na podstawie paszportu, ktéry musi by¢ wazny
minimum 6 miesiecy od daty wyjazdu z Tajlandii. Po przylocie wypetnia sie formularz
lokalizacyjny, w wersji papierowe;j.

COVID: Negatywny wynik testu ani zaswiadczenia zaszczepienia/przebycia COVID-

19 nie s3 wymagane.

Zdecydowanie najlepszym czasem na podrdz do Tajlandii jest pora ciepta i sucha, trwajgca
od konca pazdziernika do lutego, charakteryzujgca sie najpiekniejszg pogodg i

optymalnymi temperaturami wahajgcymi sie od 28 do 32‘—’6\
freon
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@ TRANSPORT LOTNICZY Y PROPONOWANE TERMINY

LOT Charters Dreamliner

19.11- 04.12.2023

& TRas [ REZERWACJA

Warszawa Chopina- Phuket — Warszawa Chopina. . .
Przelot w cenie pakietu.

Bagaz w cenie (20kg rejestrowany + 5 kg podreczny).

Przelot bezposredni, czarterowy.

Dtugosé lotu ok. 15h 55min.

Rozktady nie zostaty jeszcze ustalone, zostang podane w pdzniejszym

terminie.
' FLUGO.PL
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Best Western Phuket Ocean Resort 3*
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https://www.phuketocean.com/

Hotel pofozony jest na zachodnim wybrzezu wyspy Phuket przy plazy Karon, na wzgdrzu wsrod gajow
kokosowych z widokiem na plaze i lagune Karon. Oddalony o okoto 25 km od stolicy wyspy. Najblizsze
bary oraz restauracje znajdujg sie w zasiegu okoto 200m. Do miedzynarodowego lotniska Phuket jest
okoto 50km.

Plaza- Publiczna, piaszczysta plaza znajduje sie okoto 200 m od hotelu, dojscie do plazy ulica.
Bezptatnie: reczniki plazowe (wymagany depozyt).

Do dyspozycji gosci- recepcja 24 - godz., restauracja, bar przy basenie — oferuje wiele koktajli, piw, win,
koktajli owocowych i napojéw bezalkoholowych (dodatkowo ptatne, czynne w godzinach: 10.00 do
19.00), lobby bar (12:00-22:00; dodatkowo ptatny), 3 baseny. W hotelu znajduje sie rowniez winda,
klimatyzowany hol, darmowa kawa w holu (24 godziny), kantor i wypozyczalnia samochodéw oraz
parking.

Pokoje- wszystkie pokoje sg wyposazone w indywidualnie sterowang klimatyzacje, prywatny balkon,
tazienke (wc, prysznic/wanna, suszarka do wtosow), TV-sat., telefon, zestaw do przygotowywania kawy
i herbaty, lodowke. Zakwaterowanie w pokojach superior. Pokoje deluxe za doptatg podwarunkiem

dostepnosci.
(\ iFI.UGO.PL
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Best Western Phuket Ocean Resort 3*

Wyzywienie- $niadania w formie amerykanskiego bufetu.

Istnieje mozliwo$¢ doptaty do pakietu HB (2 positki) oraz FB (3 positki). Dania sg podawane w
Restauracji The Beach, ktora oferuje autentyczne dania kuchni tajskiej i europejskiej oraz wiele innych
dan na ciepto i zimno. Otwarte codziennie od 7.00 - 22.00 godz.

Program sportowy i animacyjny - hotel oferuje dostep do Sali fitness czynnej w godzinach 8:00-20:00.
Internet- bezptatny bezprzewodowy Internet - dostepny w lobby oraz w pokojach.

Kategoria lokalna- w Tajlandii nie istnieje oficjalna kategoryzacja hoteli.

(\ iFI.UGO.PL
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1 dzien, 19.11.2023 Warszawa — Phuket

Zbiodrka na lotnisku im. Chopina w Warszawie, odprawa na lot do Tajlandii. Wylot na Phuket. Czas lotu ok. 15h
55min. Przylot na Phuket, transfer z lotniska do hotelu i zakwaterowanie.

2 dzien, 20.11- 03.12.2023 Pobyt na Phuket

Pobyt w hotelu ze sniadaniami. Pozostate positki- polecamy we wtasnym zakresie sprébowac lokalnego street
foodu z ktérego stynie Azja.

Program szkoleniowy realizowany przy udziale trenera kadry narodowej Macieja Dominiczaka i Martyny
Kierczynskiej przez Centrum Sportu Grabarek w zaprzyjaznionej szkole Mai Karon Muai Thai
https://www.facebook.com/maikaronmt (ok. 15-20 min pieszo z hotelu lub 5min tuk tukiem) - dodatkowo
ptatny.

Opcjonalnie: mozliwos¢ zorganizowania dla grupy wycieczki lotniczej do Bangkoku z 1 noclegiem: dopftata
300USD/os. lub innych wycieczek fakultatywnych po okolicy (do ustalenia).

\ TOPKING BOXING
Transfer z hotelu na lotnisko, odprawa na lot powrotny. Wylot do Polski. Czas lotu ok. 15h 55min. Przylot do _‘ =

Warszawy, zakonczenie wyprawy.
i FLUGO.PL

16 dzien, 04.12.2023 Phuket- Warszawa
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PODSUMOWANIE KOSZTOW

CENA: 7999 PLN za osobe w pokoju 2- osobowym

CENA : 9799 PLN za osobe w pokoju 1- osobowym

Cena obejmufe: przelot samolotem czarterowym LOT (rejs non stop) w klasie ekonomicznej
na trasie z Polski do Phuket oraz z Phuket do Polski, transfery lotnisko - hotel - lotnisko,
optaty lotniskowe, 14 rozpoczetych dob hotelowych- pokoje typu superior, wyzywienie-
%n_iladadr]_ia, opieke polskiego przedstawiciela na lotnisku, opieke polskiego rezydenta w
ajlandii.

Cena nie obejmuje: programu szkoleniowego i ubezpieczenia KL w wybranym wariancie-
ptatne dodatkowo; wycieczek fakultatywnych po regionie (w jezyku polskim od minimum 15
0s06b), wycieczki lotniczej do Bangkoku (+300 USD/os.); positkdw innych niz wymienione w
opisie wyzywienia oraz innych wydatkow osobistych.

Mozliwos¢ doptaty do pokoi typu deluxe- pod warunkiem dostepnosci, doptat do wyzszej
klasy przelotu (Premium/ Biznes- w ramach dostepnosci miejsc), rezerwacji miejsc w
samolocie- 169 /179 PLN za 1 miejsce w 1 strone w klasie ekonomiczne;j.

UWAGA- cena aktualna na dzien 04.08.2023, moze ulec zmianie, zalecamy wiec jak
najszybszg rezerwacje. Do zatozenia wstepnej rezerwacji potrzebne sg: imie, nazwisko, data
urodzenia, adres zamieszkania, telefon, e-mail, numer paszportu wraz z datg wydania i
waznosci. Aby potwierdzi¢ rezerwacje nalezy wptaci¢ zaliczke w wysokosci 30% rezerwacji,

CENTRUM SPORTU
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PROGRAM SZKOLENIOWY (12 dni):

4400 batow tajlandzkich (ok. 560 PLN)- 1 trening
dziennie

6400 batéw tajlandzkich (ok. 800 PLN)- 2 treningi
dziennie

UBEZPIECZENIE NA CZAS WYIJAZDU:

koszty leczenia (KL) + nastepstwa nieszczesliwych
évgggﬁlgéw 30 000 PLN + bagaz 3 000 PLN + OC 30

zawiera uprawianie sportow amatorskich w standardzie
(w tej kategorii znajdujg sie sztuki walki):

KL 150 000 EUR- cena 290 PLN/os.
KL 200 000 EUR — cena 315 PLN/os.
KL 250 000 EUR — cena 320 PLN/os.
KL 300 000 EUR- cena 345 PLN/os.

doptata do 19.10.2023.
@GO.PL



KONTAKT

FLUGO.PL

Monika Kruczynska
MICE / FIT Manager
kom. 797 700 665

e-mail: m.kruczynska@flugo.pl

Biuro Podroznikow FLUGO Sp. z o.0.
ul. M. Sktodowskiej-Curie 10
85-094 Bydgoszcz

www.flugo.pl

Pomiedzy 7 a 18 sierpnia:
Aleksandra Dybowska
MICE / FIT Manager
kom. 500 864 820

e-mail: a.dybowska@flugo.pl
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